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: |
PRESENTACION ‘

Como Asociacion de Mujeres Luquenas para el Desarrollo Integral (AMLUDI) estamos
proximas a cumplir 20 anocs de trabajar en las comunidodes del Municipio de San
Lucas Toliman, promocionando el empoderamiento de los derechos de las mujeres, la
equidad de geénero y colocando en los diversos espacios el debate acerca de la
violencia de género, violencia intrafamiliar y la exclusidon de las mujeres en el
Desarrollo de los pueblos.

Cumplir 20 afos Jun Winaq en nuestra cosmovision es llegar a culminar una etapa
que llega con la madurez de una persona completo, es cuando las personas son
capaces de transformar la vida y de transformarse en vida, es llegar a la plenitud de
la vida, pero tambien significa el hecho de perdurar en el tiempo, es decir, seguir
estando (permanecer), seguir siendo (devenir) y seguir caminando (transitar) en el
tiempo. En nuestra Cosmovision Maya la vida es sagrada y se manifiesta por el
reconocimiento de otras vidas (los otros nosotros y las otras nosotras) y el respeto a la
misma,

En ese sentido, es que actualmente estamos en un proceso de revision de los servicios
de atencion integral que hemos brindado durante estos afos a traves de las Greas de
atencion social, psicologica, meédica y juridica a mujeres victimas de violencia. Esta
atencion ha estado apegada segun el protocolo establecido por la CONAPREVI para
el funcionamiento de este tipo de servicios en Guatemala.

Sin embargo, la naturaleza de AMLUDI como asociacion de mujeres indigenas mayas
kaqchikel que atiende a mujeres principalmente indigenas, nos hace reflexionar
criticamente sobre la propia practica de atencion integral o mujeres victimas de
violencia incluyendo elementos de nuestra propia cosmovision como pueblo maya,
fortaleciendo de esta forma el ejercicio de los derechos especificos de las mujeres de
los pueblos indigenas, en un contexto racista, patriarcal, capitalista que las excluye y
jerarquiza.

AMLUDI con la voluntad de mejorar la calidad de la atencion y contribuir al
cumplimiento de los derechos de las mujeres indigenas que viven violencia de genero,
ha venido desarrollado acciones que se han ido incorporando en las areas del servi-
cio de atencidon. No obstante, queremos avanzar un poco mas en otros elementos
que no solo fortalezcan la atencién, sino que también tome en cuenta estrotegias de
prevencion comunitaria y de reparacion a kas mujeres sobrevivientes.
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Por tal motivo, a través de la contratacion de una consultoria |, se presenta esta
propuesta con la esperanza de que seqa el inicio de un NUevo caminar para seguir
estando, seguir siendo y seguir caminondo en el tiempo, reconociendo los
conocimientos y saberes de mujeres y hombres del pueblo maya que han construido
algunas propuestas alrededor de la atencion de la violencia contra las mujeres desde
la Cosmovision Maya, asi como reconociendo los conocimientos de comadronas, de
sobrevivientes de violencia, de personal institucional y del personal profesional que
atiende en cada una de las areas en AMLUDI, quienes fueron consultados/as para la
elaboracion de esta propuesta que tienen en sus manos, la cual dejomos a
continuacion,
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MARCO TEORICO Y REFERENCIAL -

La colonizacion es el proceso por el cual se funda una colonia. De este modo, los
habitantes de un pais se asientan en otro, principalmente, por motivaciones
economicas. En otras palabras, la colonizacion es la accion de establecerse en un
territorio extranjero. Esto, usualmente mediante la fuerza o amenoza militar. Lo
colonizacion ha sido efectuado, sobre todo, por paises considerados potencia sobre
otros mencs desarrollados. Como la historia de estas tierras amerncanas luego de la
llegada de Cristobal Coldn, en el siglo XV.

Caracteristicas de la colonizacion

® El pais colonizador usualmente usa la fuerza militar para dominar al otro,
imponiendo un sistema econdmico, politico, e incluso las costumbres y la
religion.

® La colonizacion suele tener como objetivo la explotacion de recursos
naturales, por ejemplo, los minerales

® Las colonias se someten al dominio de la metrdpoli, dejando los intereses de
los habitantes originarios en un segundo plano. En cambio, los colonizadores
gozan de privilegios sociales (como acceso a puestos de poder) y/o econdmi-
cos (como menores impuestos).

® Este tipo de colonizacion implica una relacion desigual, por lo que suele
generar descontentos que derivan en revueltas, como las que han sucedido
en estas tieras en diferentes momentos.

® La colonizacion puede darse por medio de la inversion. Asi, un pais (o sus
empresas) fundan filiales o fébricas en otro con el objetivo inicial, por ejemplo,
de ahorrar costes en mano de obra. Asimismo, la nacidn que recibe esa
inversion se beneficia por la entrada de dinero que genera puestos de trabajo
y mayor dinamismo economico. De ese modo, la nacion inversora aumenta su
presencia en la otra, pudiendo influir en las relaciones diplomdaticas, abriendo
la oportunidad a tratados comerciales o incluso acuerdos de otro tipo, como
autorizacion para establecimiento de bases militares.
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En ese sentido, la Dra. Aura Cumes se refiere al despojo permanente a partir de la
vida de las mujeres en el marco de la Colonizacion. Estos procesos de despojo, de 5
siglos, nunca se quebrd a pesar de que hubo momentos anticoloniales dirigidos por
comunidades enteras, es decir que estuvieron involucradas mujeres, hombres, NiRos y
niNas, entre otros.

La Dra. Cumes afirma que la historia colonial es en si misma una forma de despojo
que se articula con Otros Mecanismos perversos que hacen posible el despojo y
también la servidumbre, constituyéndose la idea de lo indio para que exista sola-
mente para servir a los colonizadores, articuldndose ese proceso de servidumbre a
partir de mecanismos juridicos y politicos, es decir a traves de la ley.

Desde ese momento, se anula cualquier potencia politica de los pueblos indigenas,
no se reconoce que tienen la posibilidad de revelarse frente a todo aquello que les
causa sufrimiento y destruccion. Desde ese entonces hasta la fecha se agrede a las
poblaciones bajo la idea de que son insurgentes, subversivos, terroristas. Esto permite
ver que, desde hace mas de S00 anos, la idea de la insurgencia vinculado a lo indio
promueve la violencia como el mecanismo que hace posible la reproduccion del
sistema colonial y las mujeres no estuvieron exentas de toda esa violencia ejercida
contra los pueblos ornginarios

En esos primeros afos de proceso colonial, se dieron dos formas de despojo: la
encomienda y los repartimientos. En el sistema de la encomienda se le dieron dos o
tres comunidades al encomendero y éstas debian rendirle tributo, de ahi surge la
figura del indio tributario, que otorga mantas tejidas, huevos, saol, todo lo que el sefior
encomendero y su familia necesitaba para vivir. Sin embargo, esa figura del indio
tributario es, dentro de las leyes coloniales, una figura patriarcal, porque solo
identifica o dice que el indio hombre es el que estd tributando. Cuando se ve con
"lupa® la historia se puede dar cuenta que en lo que se tributaba estaba el trabajo de
las mujeres, es decir, las mantas tejidas, las gallinas, los huevos era trabajo realizado
por ellas.
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Otra forma de repartimiento de las mujeres fue hacerlas nodrizas para amamantar
los hijos e hijas de los criollos y posteriormente también lo hacian los ladinos. Dentro
de la idea patnarcal, en aquel momento, las mujeres “nobles” no podian amamantar
a sus hijos e hijas, porque la accion de amamantar era pensada exclusivamente para
los animales. Durante todo este periodo las familios de los pueblos originarios
empobrecieron, porque no solo los hombres fueron despojados de su vitalidad sino
las familias enteras incluyendo mujeres y nifios/ninas para generar la riqueza de los
colonizadores.

J
Independencia de (ualemate
Segun las mujeres g'eqchi’, la independencia de Guatemala fue una proclomacion
emitida por el territorio de la antigua Capitania General de Guatemalqg, en la cual
proclaomaba su independencia de la soberanio de la Corona de Espafa, la cual,
segun la historia oficial, tuvo lugar el 15 de septiembre de 1821. Es una independencia

entre espafoles y ladinos, pero en donde se mantiene tanto el modelo cultural
basado en el patniarcado como las estructuras discriminatorias hacia la mujer.

En este periodo los colonizadores construyeron su propio Estado para cuidar la
riqueza que habian acumulado durante los 300 anos anteriores. Y ellos construyen el
Estado creando mecanismos politicos, econdmicos, juridicos para continuar el
despojo de los afos coloniales, se quita la tierra a las comunidades indigenas, eso
tierra que los espanoles les habian entregado para que dieran tributo a la corong, al
independizarse los criollos, estos les arrebatan la tierra a los indios.

Se instauran mecanismos de trabajo forzado a través de la Ley y se obliga a las
familias completas a trabgjar en las fincas, utilizando la idea patriarcal colonial de no
reconocer el trabgjo de los mujeres y de los nifos y ninas, sino solo el trabgjo de los
hombres mientras se despoja la vitalidad de la familia en su conjunto, Una muestra de
como los parametros coloniales patriarcales sirven para despojar a los pueblos. Ante
estas atrocidades muchos hombres huyeron a las montanas mientras las mujeres
eran apresadas y llevadas a las fincas hasta que los hombres aparecieran, estos
mecanismo evidencian las formas utilizadas por los criollos y ladinos para doblegar a
las familias haciendo uso del cuerpo de las mujeres. Se ejerce nuevamente violencia
para obligar a las familios y laos mujeres a trabajar en las fincas, hay evidencias
escritas donde dice que las mujeres fueron llevadas a cortar café y que tampoco se
les pagaba por el trabajo que realizaban.
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Asi llegamos hasta el conflicto armado interno © genocidio de los anos 80. El enemigo
uso el cuerpo de las mujeres para someter o comunidades enteras. Se ejerce
violencia contra el cuerpo de las mujeres, buscando de esta forma mator la semilla de
aquel indio insurgente cuando este se revela frente al sistema. Encontramos datos
que revelan que de cada 10 mujeres violadas en el CAl 9 de ellas eran mujeres mayas,
evidenciando con esto mecanismos entrelazados de machismo y racismo contra las
mujeres.,

Los Acuerdos de Paz fueron vistos de forma diferente por los pueblos indigenas, para
ellos estos acuerdos generaron esperanza, sin embargo, para los descendientes
criollos fue la oportunidad para afianzar y construir sus condiciones para continuar el
despojo a traves de la Ley. Por un lado, se firma la paz y al mismo tiempo las regalias
para las mineras se rebajan al 1%, ingresan todos [0S proyectos extractivos, petroleros,
mineros, de monecultivos, constituyendose para los criollos un nuevo momento para
fortalecer y hacer negocios.

Cumes concluye que, ante toda esta evidenciq, el despojo de los pueblos no es un
despojo solo del cuerpo de hombres, sino tombién de las mujeres y de la nifez.
Cuando lo patriarcal, lo colonial y el capitalismo no se ve de una forma entrelazada
solo se ve una parte del despojo y cuando solo se ve de esta forma no evidenciamos
los mecanismos que lo hacen posible, como ha sido la tremenda violencia ejercida
contra comunidades enteras de los pueblos originarios, en donde las mujeres y la
nifez también es parte.

Ll noy fuev dejacle Ca Risloriar

Tal como lo indican las mujeres g'eqchi’, machismo, cultura patriarcal y violencia,
El fendmeno de lo violencia se encuentra extendido en todas las clases sociales y
pueblos y también en muchas comunidades indigenas en las que existe mayor
valoracion del hombre expresada en términos cualitativos y de ejercicio de derechos.
Los hombres tienen mayores privilegios que las mujeres que son retroalimentados por
practicas sociales y culturales, inclusive las ejercidas y promovidas por las mismas
mujeres.

La historia de Guatemala es sumamente violento, desde la llegada de los espanoles
hasta la actualidad, pasando por un genocidio donde la mayoria de las victimas
fueron indigenas, campesinos y mujeres.
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Evidenciandose el machismo, racismo y cultura patriarcal como bases estructurales
en el Estado, los cuales son factores determinantes de la violencia en el pais. Violencia
que es ejercida contra las mujeres indigenas que son vistas como seres inferiores,
poniéndolas siempre en un segundo © tercer orden y postergando sus suefos,
anhelos y esperanzas debido a que el hombre es quien importa o decide. Por otra
parte, las mujeres indigenas son violentadas debido a los prejuicios y actitudes
discriminatorias basadas en el racismo arrgigado en la sociedad, el cual no es ajeno
en las poblaciones indigenas, cerrandoles los espacios de participacion politica y
oportunidades socioeconOmicas.

3 X
medzg gaww

(Sintesis del documento: Patriarcado, dominaciéon colonial y epistemologias mayas de
la Dra. Aura Cumes Simon).

El potriarcado ha sido definido como un sistema de dominio en que mediante un con-
junto de relaciones sociales los hombres asumen y les es otorgado el control politico,
econdmico, cultural y moral de una sociedad. El patriarcado como nocidon analitica
ha sido utilizado por el feminismo para explicar el "orden de genero” binario, es decir
hombres y mujeres, predominante en las sociedades “occidentales”. Sin embargo,
esta categoria analitica ha sido utilizado para explicar un supuesto “orden de genero”
de cualquier sociedad del planetq, lo que ha llevado a la necesidad de revisarlo criti-
camente en el marco de sociedades originarias como es el caso del pueblo maya en
Guatemala.

Desde hace mas de tres décadas, mujeres mayas en Guatemala han planteado que
patriarcado y género son conceptos “occidentales”, no aplicables a las sociedades
mMayas porque en su cosmovision, existen los principios de dualidad, complementa-
riedad y equilibrio, entre mujeres y hombres. Esto significa que los hombres no ocupan
un lugar de supernoridad sobre las mujeres, como tampoco son colocados en el
centro de la existencia, como sucede en “occidente”.

Varias autoras, han reflexionado sobre el patriarcado y el género, desde posturas que
sugieren que estas dos concepciones son resultado del colonialismo europeo que
supone que todas las sociedades se organizan socialmente por los roles que ejercen
hombres y mujeres, hasto posturas que reconocen la existencia de una subordinacion
de las mujeres antes de la colonia, es decir lo existencia de un patnarcado
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precolonial y un patriarcado occidental, que al juntarse dieron como resultado lo que
se conoce como “‘entronque patriarcal®, gue implicd una alianza entre los hombres de
los Pueblos Originarios y los hombres colonizadores, en detrimento de las mujeres.

Entre esa variedad de autoras mencion especial merece Silvia Federici, que en su libro
Caliban y la Bruja (2013) ensefia que el patriarcado occidental no siempre ha sido el
mismo en todas las épocas, Federici plantea la necesidad de historizar el patriarca-
do, de comprenderio en sus temporalidades y develor las relaciones de poder que
dan lugar a su estructuracion como sistema de dominio. Sumado a esto, la
Dra. Cumes, agregao la importancia de comprender el patriarcado en su trasiado o
nuestras tierra por medio de la colonizacion, y las estructuras de pensamiento,
for-mas de relacionamientos y sentidos de vida

d '

Ew el sentice Im#wda&» flencia o Cosmenision hugp
Entre 1554-1558, treinta afios después del inicio de la colonizacion de lo que ahora es
Guatemala, tres personas pertenecientes a los tres de los cuatros linajes fundadores
del Pueblo K'iche' escribieron el Popol Wuj o Libro del Consejo. Este contiene el reloto
de origen del Pueblo K'iche’ hasta la llegada de los invasores. Sus autores andnimos
dicen que escriben el texto en medio de la persecucion de la cristiandad y lo hacen
para que no se olvide la hnstono de la gente antigua que les dio ongen.

R TS B > El Popol Wuj permite ir teniendo otras lecturas
para entender a los pueblos indigenas, mucha
d de lo visidn del mundo que este libro recoge, se
continua viviendo o esta presente en las formas
de vido de laos comunidades mayas y en el
i contenido de varios de los idiomas de estos
pueblos. La Dra. Cumes utiliza este texto para
& onalizar lo redlidad de los pueblos indigenas,
8 no como sociedades idealizadas, sino como
= 3} sociedades "humanas” y politicas constituidas
en un proceso historico, como cualquier otrg,
! como lo manifiesta en este documento que
estamos sintetizando en este apartado.
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vale la pena rescatar del Popol Wuj la idea de winaq, que significa persona
O gente, y es contraria a la nocion de hombre que es la medida de "lo humano” en
occidente. En ciertos idiomas mayas, la nocion de winaq o persona no tiene genero;
es decir, hace referencia a la existencia de mujeres y hombres, de nifias y nifos, de
ancianas y ancianos. Es también una nocion que no dejo por fuera la diversidad
sexual o la anulacion de los cuerpos sexuados. Es decir, quien no se define como
mujer u hombre, sigue siendo winaq por |0 tanto parece ser una representacion del
ser persona basada en la idea mucho mas plural de la existencio. Sin embargo,
encontramos varias traduccion del Popol Wuj, en donde winaq no se traduce como
persona sino como hombre, haciendo notar la influencia del androcentrismo en la
lengua castellana que termina cam-biando de sentido esta pluralidad de la que
hace referencia la Dra. Cumes.

Relato de fundacién del Pueblo K'iche'

Wa'e k'ut utikenk ta xna'ojix winaq, Asi fue el comienzo de cuando se
to xtzukux puch ri chok utyo'jil winaq concibid el surgimiento de la gente y
(Sam Colop, 1999:119) de cuando se buscd la naturaleza de

su ser (Cumes, Aura 2018)

SlSeleleNA |a narracion de origen en la biblia, donde Eva es formada de una costilla
de Adan, y ambos creados por un Dios Unico, que es tenido como vardn, el relato de
origen K'iche' es distinto. Ri winaq (las personas o la gente) fueron pensadas, en
principio, por varias parejas de deidades, que combinan las energias de las
diferentes fuerzas: hombre mujer, cielo y tierra, madre y padre, animal y gente. La idea
de pares interrelacionados es sumamente importante en el pensamiento mayaq,
contrario a la idea de un individuo hombre todopoderoso por si mismo, como o
plantea occidente.

Estas parejas hicieron cuatro intentos de crear a la gente y es hasta el cuarto intento
cuondo quedan satisfechos., Las primeras gentes creadas fueron pdjoros. En el
segundo intento se hizo la gente de barro, solo se hizo a una persong, no se dice si fue
hombre o mujer. En el tercer intento, las deidades dispusieron dejar la creacion en
manos de Xpiyakok e Xmukane, también llomados, deidad del omanecer, deidad del
anochecer, abuela del sol, abuela de la claridad, dos veces concebidorg, dos veces
engendrador. Xpiyakok e Xmukane, simbolizados generaimente como mujer y hombre,
formaron seres de madera que hablaron, se multiplicaron, tuvieron descendencia y
vivieron largo tiempo.
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En el cuarto intento, fueron convocados nuevamente Xpiyakok e Xmukane, pero
Xpiyakok desaparece de escena y queda Xmukane, representada como deidad ixoq'
(mujer) quien crea a los seres de maiz. Nueve molidas dieron Xmukane alas mazorcas
amarillas y a lkas mazorcas blancas. De alli surgieron los cuatro primeros hombres,
Posteriormente Xmukane, mediante el mismo procedimiento cred a las cuatro prime-
ras mujeres, quienes serian las parejas de los primeros hombres. Hombres y mujeres
han sido creados y formados de la misma manera y con el mismo material: mazorcas
blancas y amarillas. Contrario a lo planteado en la biblia cristiang, las mujeres no
nacen de los hombres, tienen una existencia independiente. Ambos fueron creados
con la idea de complementarse mutuamente.

Las cuatro porejas ocuparon las cuotro esquinas. onente, poniente, sur y norte y
dieron origen a la gente de los Pueblos Grandes y de los Pueblos Pequenos. La ultima
pareja no tuvo descen-dencia.

Lo anterior muestra la importancia del par y de la cuatredad. Desde las deidades
formadoras hasta la gente creada, lo par, lo maltiple, lo plur, 1o poli es lo que tiene
importancia. Es decir, es una forma de ver las cosas contraria a occidente, que privile-
gia lo individual: un dios, una culturg, un idioma, una forma de pensar. Ademas, esta
individualidad es masculina y simbolo de lo humano. El sentido maya de la vida
recoge la importancia de la paridad en horizontalidad, como base de su origen y
existencia. La Dra. Cumes menciona en este documento que hasta el dia de hoy
encontramos que en los idiomas K'iche', y Kagchikel esta pandad sigue notandose. En
las ceremonias de agradecimiento, © en los invocaciones cotidianas cuando se
recuerda a las y los antepasados se les nombra en par, en donde lo femenino
antecede a lo masculino. Asi:

Matiox che q'atit-qamam’ (gracias a nuestras abuelas-abuelos)
Matiox che g'ate’-qatat’ (gracias o nuestras madres-padres)

De la misma forma, la Dra, Cumes menciona que ello notd que, en la Alcaldia Indigena
de Sololg, las mujeres se referian con respeto a los alcaldes diciendoles “ri q'ate-ga-
tat’ alcalde” (nuestra madrepadre alcalde), diciendo que seria de la misma manera
referirse si fuera mujeres autoridades, es decir tendrian el mismo reconocimiento, ri
q'ate-qatat’ alcaldesa”, nuestra madrepadre alcaldesa.

Lo anterior, confirma que la colonizacion, debilito la fuerza interna de las sociedades
mayas al construir jerarquias o ideas de superioridad e inferionidad entre mujeres vy
hombres y la vida de los llamados “indics” se empezd a dar con base en la
subordinacion de las mujeres. Este cambio lo provoco la violencia, la ley y la religion
bajo la ley colonial.
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La colonizacion vino a cambiar las formas de relacion entre hombres y mujeres. A las
mujeres las subording, hizo de menos, no les reconocio el trabajo que realizaban, y les
Quitd toda forma de poder y autoridad.

En la colonig, se empezd a decir que las mujeres;

= No pueden ser propietarias de bienes ni de sus propias vidas, sino a traves
de lg proteccion del vardn, padre 0 esposo.

= Quedan anuladas del ejercicio politico. Solo se reconoce a los hombres
indigenas como representantes legitimos de los pueblos de indios.

= La religion busco eliminar su poder espiritual y material, criminalizando como
brujas a las mujeres, que tenian saberes considerados peligrosos para los
colonizadores, de una manera similar a lo que la inquisicion hizo en Europo;

= Se les impuso el trabajo doméstico y reproductivo para garantizar la vida de
los colonizadores, pero también se les exigiod realizar trabajos productivos
considerados masculinos,

Con las evidencias, contenidas en el Popol Wuj y los registros de la actualidad, Aura
Cumes concluye, que el patriarcado no fue un sistema que rigio la vida de los
pueblos mayas en la antigue-dad, pero los cambios y kas dindmicas de los mismas
sociedades, fue posibilitando formas de subordinacion de las mujeres que pudieron
dar o no lugar a un patriarcado. Este proceso (de desarrollo de la sociedad maya) es
irumpido por la violencia colonial que altera las dindmicas internas de la vida de los
Pueblos Mayas y se impone una forma de patriarcado colonial que oprimid a los
hombres en el dmbito publico, pero los empoderd en el Gmbito privado, ejerciendo en
muchos casos, mucha violencia contra las mujeres, vigente hoy en dia, hasta llegar a
ser considerada como un problema de salud publica, por todos los efectos que
provoca en la vida de las mujeres y mujeres indigenas,
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(Cublure

Son todos los conocimientos, creencias, valores, tradiciones y costumbres que posee
un grupo humano determinado y que han sido transmitidos de generacion en
generacion., Guatemala, se afima que es un pais pluricultural, ya que esta
conformada por cuatro pueblos con sus respectivas culturas. La cultura Maya,
Ladina/mestiza, Xinka y Garifuna. Podemos decir que las culturas cambian y se
transforman por el dinamismo interno que existe en la sociedad, que los impulsa a
renovarse. Como ejemplo podemos mencionar el contacto con otras culturas y las
transformacicnes del medio ambiente; otro ejempio todo |0 que nos ofrece los medios
de comunicacion sobre la bellezo, entre otros
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Wanco junidico intemacional y nacional
que respatda ba pertinencia cublinal en ba alencion

Las declaraciones y convenios internacionales para considerar son los siguientes:

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (1949)

Establece explicitamente en sus diversos articulos que todas las personas tienen los
derechos y libertades estipulados en la Declaracion sin distincion de ningun tipo ni
condicion algunaq, incluyendo motivos etnico-raciales.

"Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclomados
en esta declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idiomag,
religion, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional © social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion”.

Una de las practicas que tiene un gran porcentoje de aceptacion y que debe
permanecer como buena practica de las personas que ejercen autoridad en los
pueblos indigenas es la capacidad que se tiene de escuchar, tanto a la agraviada
como a las personas que la acompanan y/o que estan involucradas.

Tres aspectos son importantes para tomar en cuenta, el primero, ser escuchada
publicomente en condiciones de plena igualdad, normalmente en las cosas
comunales, se escucha a las personas en igualdad de condiciones, en muchos Casos
van acompanadas de otras personas, a quienes tambien se les escucha. El segundo,
sobre tribunal independiente, las autondades indigenas tienen legitimidad de
quienes los eligen o designan en asamblea y les respaldan. Sus funciones y decisiones
son amparadas plenamente por norMmas nacionales e internacionales. El tercer
aspecto, es la imparcialidad e independencia, que en cualquier sistema debe ser un
principio fundamental para poder resolver casos.

“Articulo 10. Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad,
a ser oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente e
imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones © para el
examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal”.

Esta Declaracion fue reafirmada por los estados americanos en la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos,
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Convenio 169 de |la Ordanizacion Internacional del Trabajo (2007).

Firmado en 1989 en este Convenio se establecen dos postulados importantes
(OIT, 2007):

El respeto de las culturas, formas de vida e instituciones tradicionales de los
pueblos indigenas.

La consulta y participacion efectiva de estos pueblos en las decisiones que les
afectan.

Estos postulados sefalan la importancia del respeto hacio los pueblos indigenas y la
libertad de estos para decidir, y evidencian la necesidad de generar mecanismos
para la participacion ciudadana de estos pueblos y garantizar sus derechos,
respetando sus formas de vida.

En este mismo Convenio se establecen articulos que, aungque en el texto se le conoce
como Derecho Consuetudinarnio, el nombre que le corresponde en la actualidad es
Sistema Juridico Indigena, como esta establecido y reconocido tanto en la
Declaracion de Naciones Unidas sobre Derechos de los Pueblos Indigenas, como en
la Declaracion Americana, sobre esos mismos Derechos

En dicho Convenio se indica que quienes aplican las leyes deben tomar debidamente
en consideracion las costumbres y el Sistema Juridico Indigena, conservar sus
propias instituciones. Asimismo, que deben tener proteccion contra la violacion de sus
derechos para o que pueden iniciar procesos en contra de esas violaciones, El limite
que se le pone a lo anterior es que sean compatibles con el sistema juridico nacional
y los derechos humanos internacionalmente reconocidos.

*Articulo 8. Al aplicar la legislacidon nacional a los pueblos interesados
deberan tomarse debidamente en consideracion sus costumbres © su
derecho consuetudinario.

Dichos pueblos deberdn tener el derecho a conservar sus costumbres e
instituciones propias, siempre que eéstas no sean incompatibles con los
derechos fundamentaoles definidos por el sistema juridico nacional ni con los
derechos humanos internacionalmente reconocidos. Siempre que seo
necesario, deberan establecerse procedimientos para solucionar los
conflictos que puedan surgir en la aplicacion de este principio”.
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En el Convenio se indica que, 1o que estd contenido en el mismo, se aplicard sin
discriminacion a los hombres y mujeres de los pueblos indigenas.,

*Articulo 3. Los pueblos indigenas y tribales deberdn gozar plenamente de
los derechos humanos y libertades fundamentales, sin obstaculos ni
discriminacion. Las disposiciones de este Convenio se aplicardn sin
discriminacion a los hombres y mujeres de esos pueblos”.

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos Indidenas

En esta Declaracion se reconocen los derechos de los pueblos indigenas a la libre
determingcion, en su condicion politica y su desarrollo econdmico, social y cultural
Dentro del derecho a la libre determinacion, tambien tienen derecho a la autonomia
o al autogobierno, a conservar sus propias instituciones, entre otras, las juridicas,

*Articulo 3. Los pueblos indigenas tienen derecho a la libre determinacion.
En virtud de ese derecho determinan libremente su condicion politica y
persiguen libremente su desarrollo econdmico, social y cultural®.

"Articulo 4. Los pueblos indigenas, en ejercicio de su derecho de libre
determinacion, tienen derecho a la autonomia o al autogobierno en las
cuestiones relacionacdas con sus asuntos internos y locaoles, asi como a
disponer de los medios para financiar sus funciones autdnomas”.

“Articulo 5. Los pueblos indigenas tienen derecho a conservar y reforzar sus
propias instituciones politicas, juridicas, economicas, sociales y culturales,
manteniendo a la vez su derecho a participar plenamente, si lo desean, en
la vida politica, econdmica, social y cultural del Estado”.

"Articulo 8. Los pueblos y las personas indigenas tienen derecho a no sufrir
la asimilacion forzada o la destruccion de su cultura.

Los Estados establecerGn mecaonismos eficaces para la prevencion y el
resarcimiento de: (..)

d) Toda forma de asimilacion o integracion forzada”.

"Articulo 22.(..)
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2. Los Estados adoptaran medidas, junto con los pueblos indigenas, para
asegurar que las mujeres y los nifios indigenas gocen de proteccion vy
garantias plenas contra todas las formas de violencia y discriminacion”,

En esta misma Declaracion, se reconoce el derecho de los pueblos indigenas a sus
sistemas propios de salud, incluyendo sus propias medicings tradicionales y sus
propias practicas de salud, Asi como el derecho a lo proteccion de su patrimonio
cultural y sus conocimientos tradicionales, entre otros.

"Articulo 24. Los pueblos indigenas tienen derecho a sus propias medicinas
tradicionales y a mantener sus practicas de salud, incluida lo conservacion
de sus plantas medicinales, animales y minerales de interés vital®,

“Articulo 31. Los pueblos indigenas tienen derecho a mantener, controlar,
proteger y desarrollor su patrimonio cultural, sus conocimientos tradicion-
ales, sus expresiones culturales tradicionales y las manifestaciones de sus
ciencias, tecnologias y culturas, comprendidos los recursos humanos vy
geneticos, las semillas, las medicinas, el conocimiento de las propiedades
de la fauna vy la florg, las tradiciones orales, las literaturas, los disenos, los
deportes y juegos tradicionales, y las artes visuales e interpretativas.
Tombién tienen derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollor su
propiedad intelectual de dicho patrimonio cultural, sus conocimientos
tradicionales y sus expresiones culturales tradicionales”.

Esta Declaracion promueve el derecho de los pueblos indigenas a mantener sus
propios sistemas juridicos, de conformidad con las normas internacionales de
derechos humanos.

“Articulo 34. Los pueblos indigenas tienen derecho a promover, desarroliar y
mantener sus estructuras institucionales y sus propias costumbres,
espiritualidad, tradiciones, procedimientos, practicas y, cuando existan,
costumbres o sistemas juridicos, de conformidad con las normas
internacionales de derechos humanos”.
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La Declaracion Americana sobre Derechos de los Pueblos Indidenas

Esta Declaracion establece el derecho a la libre determinacion, al goce de los
derechos humanos y libertades fundamentales y derechos colectivos indispensables
para la existencia de los pueblos indigenas, su bienestar y desarrollo integral.

“Articulo 3. Los pueblos indigenas tienen derecho a la libre determinacion.
En virtud de ese derecho determinan libremente su condicion politica y
persiguen libremente su desarrollo economico, social y cultural®.

Indica que los Estados, reconocen que la violencia contra las personas y pueblos
indigenas, particularmente las mujeres, impide o anula el goce de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales. Asimismo, que los Estados adoptardn las medi-
das necesarnas, en conunto con los pueblos indigenas, para prevenir y erradicar
todas las formas de violencia y discriminacion, en particular contra las mujeres, las
niftas y los nifos indigenas.

"Articulo 7. Igualdad de género. (..)

2. Los Estados reconocen que la violencia contra las personas y los pueblos
indigenas, particularmente las mujeres, impide © anula el goce de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales.

3. Los Estados adoptardn las medidas necesarias, en conjunto con los
pueblos indigenas, para prevenir y erradicar todas las formas de violencia y
discriminacion, en particular contra las mujeres, las nifas y los nifos
indigenas”,

Esta parte de la Declaracion es importante, en la medida que respalda el trabajo
conjunto que debe hacerse en materia de prevencion y erradicacion de la violencia
contras las mujeres y nifias y nifos indigenas, especiaimente la coordinacion vy
respeto que debe existir entre las autoridades tanto de gobierno, como de los
pueblos indigenas al realizar su labor

En la seccion tercera de esta Declaracion se habla sobre la identidad cultural de los
pueblos indigenas, en lo cual se reconoce todas sus formas de vida y cosmovision,
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*Articulo 13. Derecho a la identidad e integridad cultural.

()

3. Los pueblos indigenas tienen derecho a que se reconozcan y respeten
todas sus formas de vida, cosmovisiones, espiritualidad, usos y costumbres,
normas y tradiciones, formas de organizacion social, econdmica y politica,
formas de transmision del conocimiento, instituciones, practicas, creencias,
valores, indumentaria y lenguas, reconociendo su interrelacion, tal como se
establece en esta Declaracion”.

En los articulos 21 y 22 de esta Declaracion se reconoce el derecho de los pueblos
indigenas a la autonomia © al autogobierno y al derecho y jurisdiccion indigena.

"Articulo 21. Los pueblos indigenas, en ejercicio de su derecho a la libre
determinacion, tienen derecho a la autonomia o al autogobierno en las
cuestiones relacionadas con sus asuntos internos y locales, asi como a
disponer de medios para financiar sus funciones autbnomas”.

"Articulo 22.

1. Los pueblos indigenas tienen derecho a promover, desarrollar y mantener
sus estructuras institucionales y sus propias costumbres, espiritualidad,
tradiciones, procedimientos, practicas y, cuando existan, costumbres o sis-
temas juridicos, de conformidad con las normas internacionales de
derechos humanos.

2. El derecho y los sistemas juridicos indigenas deben ser reconocidos y
respetados por el orden juridico nacional, regional e internacional”,

Otra normativa internacional que hace referencia a la libre determinacion de los
pueblos es:

» Pacto internacional de derechos economicos, sociales y culturales

* Pacto internacional de derechos civiles politicos
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La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer - CEDRAW (sidlas en indlés)

La CEDAW, en su articulo primero sefalo que la discriminacion contra la mujer se
entenderd como: toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que afecte
a lo mujer, independientemente de su estado civil, que tenga por objeto o  resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y
las libertades fundamentales en las esferas politicas, econdmica, social, cultural y civil
0 en cualquier otra esfera.

Lo subrayado indica que las practicas de distincion, exclusion o restriccion estan
basadas, como o establecen otros instrumentos, en relaciones de poder desiguales,
para el caso de los pueblos indigenas, se adquirieron estas practicas con mayor
énfasis en la época colonial (como lo expresa la Dra. Cumes), con connotaciones
propias, como producto del neocolonialismo, que la afianza y la defiende a conveni-
encia de fracturar esquemas propios, de los pueblos indigenas, de organizacion
colectiva.,

En esta Convencion se recogen diversas acciones que los Estados deben realizor,
como cambios legislativos, a favor de la no discriminacion. Algunas de estas acciones
se han realizado pero no son suficientes y las que se han propuesto han sido cuestio-
nadas por diputados, aduciendo que estas propuestas no responde a lo establecido
tradicionalmente y mas bien el fundamento de que estas medidas constituyen dis-
criminacion contra los hombres ha sido el argumento politico utilizado por los
legisladores, un ejemplo de ello es la Ley de Dignificacion de las Comadronas, que en
un juego politico, fue vetado por el presidente de la Republica de la administracion
2016-2020.

*Articulo 2. Los Estados Parte condenan la discriminacion contra la mujer en
todas sus formas, convienen en sequir, por todos los medios apropiados y sin
dilaciones, una politica encaminada a eliminar la discriminacion contra la
mujer {..)".

*Articulo 3. Los Estado Parte tomardn en todos las esferas, y en particular en
las esferas politicg, social, econdmica y cultural, todas las medidas apropia-
das, incluso de caracter legisiativo, para asegurar el pleno desarrollo y
adelanto de la mujer, con el objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de
los derechos humanos y las libertades fundomentales en igualdad de
condiciones con el hombre®.
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*Articulo 4. Lo adopcién por los Estados Parte de medidas especiales de
caracter temporal encaminadas a acelerar la igualdad de focto entre el
hombre y la mujer no se considerara discriminacion en la forma definida en
la presente Convencion, pero de ningun modo entrafard, como consecuen-
cia, el mantenimiento de normas desiguales o separadas; estas medidas
cesaran cuando se hayan aqicanzado los objetivos de igualdod de
oportunidad y trato”,

*Articulo S. Los Estados Parte tomardan todas las medidas apropiadas para:
a) Modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres,
con miras a alcanzor la eliminacion de los prejuicios y las practicas
consuetudinarias y de cualquier otra indole que estén basados en la idea
de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones
estereotipadas de hombres y mujeres”.

En relacion con la normativa nacional se puede considerar la siguiente

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Articulo 1. Proteccion de la Persona. El Estado de Guatemala se organiza
para proteger a lo persona y a la familia; su fin supremo es la realizacion del
bien comun.

Articulo 46. Preeminencia del derecho interncacional. Se establece el
principio general de que, en materia de derechos humanos, los tratados Y
convenciones aceptados y ratificados por Guatemala tienen preeminencia
sobre el derecho interno.

Articulo 58. Identidad cultural. Se reconoce el derecho de las personas y de
las comunidades a su identidad cultural de acuerdo a sus valores, su lengua
y SUS costumbres.

Articulo 66. Proteccion a grupos étnicos. Guatemala estd formada por
diversos grupos etnicos entre los que figuran los grupos indigenas de
ascendencia maya. El Estado reconoce, respeta y promueve sus formas de
vida, costumbres, tradiciones, formas de organizacion social, el uso del traje
indigena en hombres y mujeres, idiomas y dialectos,
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El Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los
Pueblos Indidenas (RI-DPI)

Este Acuerdo entre sus consideraciones toma en cuenta que los pueblos indigenas
incluyen el pueblo mayaq, el pueblo garifuna y el pueblo Xinko, y que el pueblo maya
estd configurado por diversas expresiones socioculturales de raiz comun. Expresa
tombien, que, o raiz de su historig, conquista, colonizacion, desplazamientos y
migraciones, la nacion guatemalteca tiene un caracter multiétnico, pluricultural y
multiingue.

En su seccion IV sobre los derechos civiles, politicos, sociales y econdmicos se
reconoce a las comunidades y autornidades indigenas locales, estableciendo que:

2. Teniendo en cuenta el compromiso constitucional del Estado de reconocer,
respetar y promover estas formas de organizacion propias de las comunidades
indigenas, se reconoce el papel que corresponde a las autoridades de las comuni-
dades, constituidas de acuerdo a sus normas consuetudinarias, en el manejo de sus
asuntos.

Sobre el derecho consuetudinaro mencionaq:

1. La normatividad tradicional de los pueblos indigenas ha sido y sigue siendo un
elemento esencial para la regulacion social de la vida de las comunidades vy, por
consiguiente, para el mantenimiento de su cohesion.

2. El Gobierno reconoce que tanto el desconocimiento por parte de la legislacion
nacional de las normas consuetudinarias que regulan la vida comunitaria indigena
como la falta de acceso que los indigenas tienen a los recursos del sistema juridico
nacional han dado lugar a negacion de derechos, discriminacion y marginacion.

4. En oquellos casos donde se requiera la intervencion de los tribunales, y en particu-
lar en materia penal, las autondades correspondientes deberan tener plenamente en
cuenta las normas tradicionales que rigen en las comunidades. Para ello, el Gobierno
se comprometio a una serne de medidas, entre las que se encuentra:

a) Proponer, con la participacion de representantes de las organizaciones indigenas,
disposiciones legales para incluir el peritaje cultural y desarrollar mecanismos que
otorguen atribuciones a los autoridades comunitarias para que sefalen las
costumbres que constituyen su normatividad interna.
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El Codido Municipal (Decreto NUmero 12-2002)

En su articulo 20 establece que:

"ARTICULO 20. COMUNIDADES DE LOS PUEBLOS INDIGENAS. Las comuni-
dades de los pueblos indigenas son formas de cohesion social natural y
como tales tienen derecho al reconocimiento de su personalidad juridica,
debiendo inscribirse en el registro civil de la municipolidad correspondiente,
con respeto de su organizacion y administracion interna que se rige de
conformidad con sus normas, valores y procedimientos propios, con sus
respectivas autonidades tradicionales reconocidas y respetadas por el
Estado, de acuerdo a disposiciones constitucionales y legales”,

En el Codigo Municipal se reconoce la autoridad que ejercen las alcaldias indigenas,
comunitarias o auxiliares en relacion a los asuntos internos de los pueblos:

"ARTICULO 5S. ALCALDIAS INDIGENAS. El gobierno del municipio debe
reconocer, respetar y promover las alcaldias indigenas, cuando éstas
existan, incluyendo sus propias formas de funcionamiento administrativo.

ARTICULO 56. ALCALDIAS COMUNITARIAS O ALCALDIAS AUXILIARES. El
Concejo Municipal, de acuerdo a los usos, normas, y tradiciones delas  co-
munidades, reconocerd a los alcaldios comunitarias © alcaldias
auxiliares, como entidades representativaos de las comunidodes, en
especial para la toma de decisiones y como vinculo de relacion con el
gobierno municipal®.

Entre las atribuciones que se les asigna estan las siguientes:

‘a) Promover la organizacion y la participacion sistematica y efectiva de la
comunidad en la identificacion y solucion de los problemas locales.

jl Mediar en los conflictos que los vecinos de la comunidad le presenten,
coordinando esfuerzos con el Juzgado de Asuntos Municipales, cuando el
caso lo requiera”.
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Sentencias relativas a la proteccion de los
Derechos Humanos de mujeres indidenas

Estas sentencias las dictan los tribunales nacionales o internacionales, en las que se
interpretan, protegen y desarrollan los derechos humanos, establecidos en normas de
cada pais, como en las convenciones y tratados internacionales.

Anteriormente la Corte Interamericana de Derechos Humanos no atendia particular-
mente los casos en las que aparecion Como victimas mujeres y nifias, posteriormente
fue tomando en cuenta de manera especifica la violencia contra las mujeres,
expresada especialmente en la violacion sexual o/y el femicidio (muerte de mujeres)
€N CAasos recientes.

Debe indicarse que al garantizarse el acceso a la justicia estd muy relacionado a lo
reparacion del dano o dofos cousades y la prevencion, esta ultima es una
caracteristica del sistema indigeno, que poco a poco ha dejado de implementarse,
teniendo en el PIXAB, su mejor expresion. Lo anterior, requiere que quienes resuefven o
deciden en casos de violencia contra las mujeres tengon formacion permanente
sobre los distintos temas que se relacionan a la violencia en general, particularmente
la que se da en contra de mujeres y ninas desde distintas visiones.

Lo violencia sexual debe tomarse como violencia extrema, y con mayor corgo, la
violencia consentida © impulsada por los Estados en conflictos armados, como el que
se desarrolld en Guatemala, pora

lo cual se puede consultar dos casos resueltos por la CIDH y un tercero resuelto por
un tribunal nacional de Guatemala:

» El coso de la masacre en Plan de Sanchez vs Guatemalo

» El coso de la masacre en Dos Erres vs Guatemala

« El caso Sepur Zarco

Las sentencias emitidas en los casos anteriores dejan en claro los siguiente puntos :

1 Que se dictan para que no se vuelvan a repetir estos casos.

2. Que la VCM debe ser considerada como violencia extrema.

3. Que los Estados estdn obligados a proteger los derechos humanos de las mujeres.
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4 El acceso a la justicia tiene relacion con la prevencion, la cual debe ser considera-
da en la formacion y capacitacion de quienes toman decisiones en el marco de
los casos de violencia contra las mujeres.

5 Los Estados tienen responsabilidades en casos de violencia contra la mujer en sus
distin-tas formas, oun cuando son cometidos por particulares, al no tomar
acciones para la proteccion, prevencion, investigacion, sancion y su reparacion.,

6 Que, al decidirse sobre los casos, en materia de reparacion se debe ir mas alla de
la reparacion econdmico, tombién se deben incluir los que son culturalmente
aplicables, en cuanto a tratamiento medicingl, terapias, proteccion comunitana,
entre otros, asimismo tomar en consideracion el proyecto de vida de la persona o
personas sobrevivientes del delito, o en su caso de la persona victima de femicidio.
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TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

‘/oa .-ag oaol

Existen varios tipos de violencia contra las mujeres entre ellas la Violencia Intrafamiliar,
este tipo de violencia también afecta a las mujeres dentro de sus propios hogares,
por ello muchas mujeres hon buscado formas para prevenirlas, sancionarlas ©
erradicarlas como la Convencion “Belem Do Parg®, de 1994, y leyes nacionales contra
la violencia intrafamiliar y contra la violencia hacia las mujeres, que se citan en este
documento.

Segun el Manual sobre Derechos Humanos de las Mujeres Indigenas, elaborado por
el Instituto Interamericano de Derechos Humanos en el ano 2008, la violencia intrafa-
milior es causada por varios factores, entre ellos:

== | as desiguales relaciones de poder entre hombres y mujeres

== Lo debilidad aprendida

== |0 subordinacion

== LO dependencia economica y emocional
Las conductas de agresividad aprendida en la guerrq, el alcoholismo, entre
otros

Esos factores son provocados debido a valores, costumbres y creencias tradicionales
que son producto de una construccion social que distribuye de forma desigual los
recursos para unas y otros. Muchas veces los agresores son miembros de la misma
familia de la victima, en su mayoria, son los esposos, concubinos, companeros,
parejas, hermanos, cufnados inclusive padrastros.

Lo violencia intrafamiliar es toda forma de maltrato, agresion fisica, psicolégica y
sexual, trato humillante, presiones economicas, actos, amenazas o intimidaciones,
que afectan a la dignidad de la mujer que se da en la familia. Las situaciones de
violencia en la casa vivida por las mujeres incluyen, desde la violacion, el acoso
sexual, el incesto, las agresiones, hasta los abusos fisicos, sexuales y psicologicos .
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lhes lipos de vielencier conthe lay migeres

La violencia contra la mujer se define como "todo acto de violencia de género que
resulte, 0 pueda tener como resultado un dano fisico, sexual o psicologico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada®. Esto dlitimo la
diferencia de la viclencia intrafamiliar, que se circunscribe en el ambito de la familia
de la victima, es decir, la violencia contra las mujeres se ejerce contra ellas fuera del
ambito familiar y la viven, generalmente, por ser mujeres. Estas violencias pueden ser:

Violencia fisico: Es el tipo de violencia mas visible: dar golpes, empujones, cacheta-
das, punetes, patadas, provocar quemaduras, fracturas y otros danos a la integridad
fisica y hasta la muerte.

Violencia sexual: Es cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u
otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de su relacion con la victima, en cualquier dmbito.
Comprende la violacion, que se define como la penetracion, mediante coercion fisica
0 de otra indole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte del cuerpo o un objeto.

Violencia psicolégica: Es atemorizar a través de la exigencia y presiones comao insul-
tos, reganos permanentes, acusaciones falsas, burlas y todo tipo de humillaciones.
Esta forma de violencia es la mas dificil de visualizar ya que no deja huellas externas,
pero sus consecuencias son muy negativas, porque afectan principaimente lo
autoestima de la persona.

Violencia politica: Son las que mas afectan negativamente la situacion y condicion
de las mujeres en la sociedad, negandoles la igualdad de oportunidades y condi-
ciones en las relaciones sociales.

Violencia patrimonial: violacion a los derechos de herencia para las mujeres o
despojo de sus bienes por parte de sus parejas u otras personas, aprovechando las
condiciones de vulnerabilidad en que coloca la sociedad a las mujeres.

Violencia simbdlica: que se refiere a la desvalorizacion de las figuras femeninas, a no
valorar sus aportes a la cultura y la humanidad. También a la cosificacion que se hace
de sus cuerpos, para atraer la atencion de los hombres, sucede especialmente en
medios de comunicacion, obras de arte, entre otros.
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&6 Racisme

El racismo es un conjunto de creencias y practicas que se basan en lo idea de lo
inferioridad natural, biolégica y/o cultural, de ciertos individuos © grupos frente a la
supuesta superioridad de igualmente natural de otros. También tiene que ver con las
opiniones anticipadas y expresiones con desprecio, que buscan desvalorar o despre-
ciar a algunos miembros de la sociedad, por pertenecer a una culturg, considerada
inferior.

El racismo es también expresion de la violencia en contra de las mujeres, sucede en el
mercado, en las calles, la casa, en oficina publica, un hospital o clinica de salud, lo
escuelq, el bus, en las oficinas que imparten justicia, en restaurantes, un centro
comercial. Las manifestaciones son el maltrato, al no darseles una atencion de
calidad, calidez, respetuosa, amable y en su idioma. En las instituciones de justicia
sucede, por ejemplo, cuando no las atienden, las regafan, no aplican la ley conforme
a derechos, favoreciendo al agresor, no les hablan en su idioma.

La violencia en contra de laos mujeres indigenas se hace evidente en su salud,
educacion, trabagjo y participacion social y politico, que, generalmente, revelan
diferencias cuando se comparan con la situacion de las mujeres y hombres que no
son indigenas, con respecto a los hombres de sus comunidades.

Por las situaciones de racismo descritas, movimientos y personas comprometidas con
el respeto a los derechos humanos, se ha promovido normativa e instituciones para la
proteccion de las personas indigenas, incluyendo a las mujeres. Siendo algunos de
ellos:

== |a Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Dis-
criminacion Racial,

== | o Declaracion de la Conferencio Mundial contra el Racismo, 1a Discriminacion
Racial, Xenofobia y las Formas Conexas de Intolerancia.

== | 4 Decloracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indi-
genas.

== El Comité sobre la Eliminacion de la Discriminacion Racial.
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PROPUESTA DE ACCIONES PARA INTEGRAR
LA PERTINENCIA CULTURAL AL MODELO DE
ATENCION IMPLEMENTADO POR AMLUDI

Duincipivy desele tow cosmevision magye que apulan
ab aberdgje de cases de /O

De ocuerdo con lo expresado por las personas consultadas, se puede inferir que en
la atencion de la violencia contra las mujeres se deben aplicar los siguientes
Principios:

El respeto: Es un valor fundamental para una
convivencig, donde se expresa Como reconoci-
miento, consideracion y valoracion hacia si mismo,
las demas personas y seres del universo .

El didlogo: Es conversacion amena, respetuosa,
transparente y es la escucha mutua. La palabra es
un medio constitutivo, la manera adecuada para
el cumpliimento de los objetivos comunes

La confidencialidad: Es el principio que protege la
privacidad y la informacion que proporcione la
victima y que es inherente al caso 0 aquella que es
recopilada por distintos medios

Pixab': Consejo. Es compartir las ensefianzas y sabidurias de la madre naturaleza y
las experiencias de personas, sobre todo mayores, como parte de un sistema
permanente de aprendizaje, consejo, decision y accion, aprender haciendo. Es un
compromiso y responsabilidad personal y colectiva .




MODELO DE ATENCION INTEGRAL CON PERTINENCIA CULTURAL H

Valor de la palabra: Decir la verdad y cumplir la palabra. Se refiere a la transparen-
cia, claridad y madurez en la palabra. Lo Cultura Maya es fundamental una cultura
oral, en que lo que se dice es cierto y vale .

La armonia: Es lo practica coherente e integral de todos los principios, encaminada
a lograr la cosmo-conciencia para promover el Buen Vivir, Esta armonia genera una
nueva espiritualidad que alimenta la esencia generadora de vida; porque es la retro
alimentacion con todos los seres de la Madre Naturaleza y el cosmos .

Otros aportes de mujeres mayas kagchikel, geqchi’ y pocomchi, proponen otros
pPrinNcipios que pueden considerarse en la prevencion y atencion de la violencia contra
las mujeres. Para la Alionza de Mujeres Maya Kaqchiquel, ademas de los expuestos
proponen a los siguientes principios de la Cosmovision Maya que apuntan a la
iguaidad :

- El principio de la diversidad: ellas parten desde la concepcion de que el
Cosmos estd inte-grado por una diversidad de componentes, cada uno singular.
Sin embargo, la diversidad reconece las diferencias como una riqueza, en la que
cada ser unico es a su vez igual a las y los demds. Cada uno tiene su mision en
ese entretejido cosmico, aportdndose entre si. Senalan que desde la Cosmov-
ision Maya se entiende que el Universo esta conformado por distintas energias
que se entrelazan, haciendo una totalidad integrada por distintos seres, sin
jerarquics.

Lo Cosmovision Maya entiende a la humanidad como uno mas dentro del
Cosmos, con esta vision inclusiva se entiende en que partes y todo son uno
mismo. Comprender la diversidad es reconocer a la otra y al otro como igual, que
debe ser volorado, apreciado y cuidado.

» El principio de la dualidad y la complementariedad: este principio es expre-
sado en los idiomas Kiche y Kagchikel como el kulgj — tz'aqat. Estas companeras
plantean que la dualidad permite la comprension de que en todo ser y en tedo
fenomeno se expresan dos tendencias aparentemente opuestas, pero que estan
unidas indisolublemente; una no existe sin la otra. Son las dos direcciones de un
mismo camino; la dualidad es lo que hace completo y pleno a todo ser.
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Por otro lado, la complementariedad hace referencia a que las copartes que
integran la unidad de opuestos complementarios son mutuamente necesanas y
cada cual aporta al otro; uno no existe sin el otro y al final, resultan siendo lo
MISMO.

La complementariedaod es la expresion digléctica de la relacionalidad
fundamental. Es lo integracion armoniosa de los dos aspectos complementarios,
como union dinGmica reciproca de vido.

En ese sentido, estas companeras dicen que el término Utz'aqgat es la expresion
del equilibrio y la exactitud, es el complemento, es el decir, tu eres yo y yo soy tu,
lo que tu danas me afecta y lo que yo dano te afecta. Dicho en plural los otros
que tombieén Somos NOSOLros.,

- El principio del equilibrio y la armonia. con relacion a este principio estas
companeras manifieston que, desde la Cosmovision Maya, la busqueda perma-
nente es el equilibrio y la armonia entre las diferentes fuerzas. Si las energias
estan juntas en armonia y equilibrio, producen vida, pero si estan separadas y
desequilibradas con su entorno, producen des-truccion, en ese sentido, las
Ceremonias Mayas, como una de las practicas ancestrales permiten la
armonizacion de las energias.

Las companeras manifiestan que en nuestras manos esta la construccion de la
amonia y el equilibrio de nuestras vidas. Que los abuelos y abuelas aconsejan
siempre si obramos correctamente, cosecharemos el bienestar en vido, en este
mundo; pero si obramos incorrectamente, también cosecharemos tempestades
en este mundo.

Por ultimo, se menciona que lograr el equilibrio tiene implicaciones personales,
interpersonoles, estructurales y sistémicas. Es fundamental la distribucion
equitativa, el bienestar individual y colectivo, la puesta en practica de volores
como son el respeto, la reciprocidad, la responsabilidad, la congruencia entre o
que se dice y lo que se hace.

* Ri Uk’ux: estas companeras plantean que, desde la Cosmovision Maya, todo
tiene su uk'ux: principio, energia, impulso generador, vibracion, palpitacion,
esencia, Dicen que el silencio se rompe con el impulso generador de movimiento;
al interaccionar kas energias, se genera la existencio, la germinacion y multipli-
cacion, Este principio es la esencia de la vida. Es la fuerza interna que da su
naturaleza al ser, le orienta y determina.
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« El principio de la dignidad o loq'olagj: este principio se refiere a la dignidad de
todo cuanto existe, el gprecio y cuidado que se merece, este prncipio es
traducido con frecuencia como lo sagrado.

A traves de este principio es que concebimos que todas y todos los seres del
universo, merecemos respeto, aprecio y cuidado. Las companeras ayudan Q
comprender este principio desde el castellano cuando se dice todos tenemos
derechos simplemente por ser.

- El principio de la reciprocidad, solidaridad, apoyo mutuo o el q'uch desde
los idiomas ma-yas kiche y kaqchikel: este principio es la convivencia entre
todos los seres, donde todos y todas se gpoyan y se complementan
mutuamente

Ademas, plantean valores ancestrales mayas que contribuyen a prevenir la VCM,
como los siguientes:

« El valor de la vida: si todo tiene vida, porque todo palpita, tiene esencio,
energia vital, entonces tiene dignidad, merece aprecio y respeto/loq'olaj. Valorar
la vida significa preservar ri uk'ux y el loq'olgj de todo cuanto existe. Significa
tener respeto y hacer relevante la existencia humana y del contexto en que se
desarrolla, es decir la tierrq, rios, lagos, plantas, animales, todo los seres con los
que el ser humano convive.

- El valor de la gratitud y el agradecimiento o K'awomanik, este valor se
concibe como todo lo que esta alrededor y se recibe, se agradece, por minimo
que seq. Esto es un vinculo de unidad y solidarnidad. No se regala lo que no sirve,
se busca lo mejor para expresar gratitud.

 La honorabilidad. Estas companeras nos indican que, entre los valores para los
Mayas, se considera la honorabilidad, es decir, el reconocimiento a una persona
que octua de manera correcta, cumpliendo con ias normas de convivencia vy
que por su actuar, al servicio de la colectividad, se constituye en un ejemplo,
motivo de respeto y admiracion. La honorabilidad es un criterio que se toma muy
en cuenta para asumir y reconocer autorndad a alguien; es una condicion que se
adquiere en el diario vivir y que les gana confianza frente a las demas personas.
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Por su parte las mujeres Qeqchi' y pocomchi del norte del pais suman tres
principios mas de los anteriores: i) el principio del consenso, que es el respeto a
los acuerdos tomados en forma colectiva ii) el principio de la colectividad donde
las decisiones se toman en comunidad por un conjunto de personas, y no
solamente la toma una persona; v, iii) el principio de lo sagrado, en la que se
toma como sagradas todas las cosas que nos rodean (la tierrg, el agug, los
arboles, las mujeres, los hombres, nifas, nifos, entre otros).

Denticipacion w%mdgama

Algunos casos relacionados con la g
violencia contra las mujeres pueden ser Ut X
atendidos por las autoridades indigenas, | !” ;
quienes generalmente reconocen estos \ ’
delitos como violencia intrafamiliar. Este §
concepto puede tener su explicacion con
la concepcion de colectividad de los
pueblos, en el cual, el dafo no se ejerce
unicamente contra ung persong, Ssino
contra su familio, su comunidad, su puebio;
es decir, contra su entorno general, muy
relacionado con los principios de equilibrio
y armonia

Las autoridades indigenas pueden atender los casos de vnolenoo contra la mujer,
siempre y cuando partan del consenso comunitano y atiendan los intereses de lo
victima y de su familio. Este sistema tiene ciertas ventajas como, por ejemplo: esta
mas cerca, no se necesita dinero, se puede hacer sin abogadolal, se puede hacer en
su idioma local, respeta mas la culturg, es mas rapido, saben como hacerlo, buscar la
reparacion de la pena, es moral, se hace por medio de negociacion y consenso .
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Estas actuaciones estan enmarcadas dentro del sistema de justicia propio de los
pueblos indigenas, el cual esta concebido como el conjunto de formas tradicionales,
no escritas, basado en los principios y valores de la Cosmovision Maya, usado para
arreglar los problemas que se presentan al interior de los fomilias y en una comuni-
dad. Las personas conciben esta manera de arreglar los problemas como un sistema
que no revictimiza a la persona agraviada, ya que no tiene que contar una y otra vez
lo que le sucedio, se puede comunicar en su propio idioma y las respuestas que recibe
también son de esa misma manera. Existe una tendencia a la reparacion digna de la
persona agraviadao y de su familio, en algunos casos esta reparacion puede voiverse
comunitarnaq.

Otra caracteristica que tiene este sistema es que es mas reparador en comparacion
con el sistema ordinario que es MAs represivo , es decir que no encarcela a los
esposos O convivientes, sino que los hace cumplir con la sancion que les imponga lo
comunidad a traves de las autoridades indigenas, tambien hace que los hombres
pasen verguenza por el dano que hicieron

Sin embargo, como ya se infirid no todos los casos pueden o deben ser atendidos por
las autoridades, especialimente cuando el problema es muy grave, como podria ser
un caso de violacion sexual o incesto; o cuando el caso ya se ha intentado resolver
por medio de la intervencion de las autoridades, pero el agresor no respeta la sancion
impuesta.

Drocedimient intewne pares b alencion inlegral

El proceso de otencion integral debe comprender, como minimo las siguientes
caracteristicas:

® Debe ser sencillo, accesible y confiable: esto significa que no debe condicionarse
a que la victima deba llevar el DPI o algun otro documento para la recepcion de
la denuncia y que la persona se sienta con la libertad de poder contar lo que le
pPaso, con todos los detalles sin sentir desconfianza por hacerlo.
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® Debe ser gratuito en la medida de lo posible, constituirse en un Centro de
Atencion Integral para Mujeres Sobrevivientes de Violencia es una responsabili-
dad que se deposita en AMLUDI, por lo que el servicio que brinda no debe
cobrarse. En la consulta reqlizada las mujeres sobrevivientes dijeron sentirse bien
por el acompanamiento gratuito otorgado por la Asociacion.

® Debe ser rapido, esto no quiere decir que se hagao sin tomar los procedimientos
que se han establecido dentro de AMLUDI, pero éstos deben hacerse en el menor
tiempo posible.

® Debe ser oral, en el idioma materno o en el idioma con gue se sienta comoda la
denunciante, en la consulta realizada se expresaba que algunas mujeres,
aunque saben hablar el kagchikel, prefieren expresarse en caostellano.,

e En la medida de lo posible, tanto lo mujer que denuncia como la recepcionista y
demas personal que reciben a la denunciante deben compartir la misma cultura
para que ella se sienta en igualdad de condiciones.

e Debe promoverse el dialogo respetuoso y cordial para que la denunciante se
sienta comprendida y atendida por la situacion en la que llego a AMLUDI.

A continuacion, se describe lo que debe hacerse o llevarse a cabo en cada uno de
los momentos identificados en la Ruta de Atencion Integral de AMLUDI:

oncion inicial

® La mujer que denuncia ha pasado por un proceso interno muy fuerte que ha
hecho que tome la decision de plantear su caso ante AMLUDI para que la
apoyen a encontrar una salida, una solucion para frenar la violenciao en su
contra, Puede llegar acompanada por algun familiar o persona conocida. Se
debe recibir a la mujer con altos niveles de sensibilidad con el objeto de determi-
nar el estado emocional e inclusive fisico en que se encuentra ellg, tomando en
consideracion cualquier obstaculo que se presente en la comunicacion, por
ejemplo, que tenga alguna discapacidad fisica, ser menor de edad, tener mucho
miedo, © en Caso extremo que No pueda expresarse, para referirla a la atencion
que corresponda,
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e Generalmente la atencion inicial la proporciona la secretarna de la Asociacion,
ella debe darle la bienvenida o la denunciante, recibirla con amabilidad vy
respeto. Debe tener empatia por la mujer que tiene enfrente, es decir ponerse en
el lugar de ello y brindarle el apoyo y la atencion que necesita.

® Se debe estar atenta a cualquier necesidad que requiere, desde un vaso con
agua, papel o estar atenta a algo que requiera la mujer adulto o adolescente
que denuncia. Ofrecerle agua con azucar o té si lo prefiere. Debe tratar de
hacerle ver que ha llegado a un lugar de confianza y que ahi no va a sufrir ningun
peligro.

® Se debe tener respeto al idioma en el que quiera hablor la denunciante. Se le
pregunta como les gusta que se le hable, en el idioma local o el castellano, se le
pide permiso de como quiere ser atendida, se le pide por favor que le indique de
queé manera se siente comoda la usuaria.

e Lo secretaria la acompana al area de Trabajo Social para continuar con el
procedimiento de atencion, si ella no puede acompanaria le solicita a la traba-
jadora social que venga por elia a la recepcion. Es recomendable acompafar
siempre a la sobreviviente, no dejarla sola en ningun momento, porque se puede
descompensar por la fuerte situacion que estd viviendo,

Woncion Jocial

® Uno de los principios de la cosmovision maya mencionodos anteriormente es el
respeto y este prinCipio se pone en practica a la hora de recibir a una mujer
sobreviviente de cualquier tipo de violencia. En ese sentido, es preciso respetar
sus creencias religiosas y preguntarle siempre si esta de acuerdo con seguir
algun proceso terapeutico 0 psicoldgico que brinda la Asociacion, asi como la
atencion medica que quiere recibir, algunas pueden tener descon-fianza de la
medicing natural, por ejemplo y esto debe quedar claro en esta fase para que
tanto en el drea psicoloégica y medica sea tomado en consideracion a la hora de
recibirla.
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® Otro de los principios es el de la dualidad y la complementariedad, este principio
indica que todos tenemos una mision que cumplir en esta tierra y que las
oportunidades que hemaos tenido nos lleva hacer mas serviciales y tratar de una
forma digna a las personas, esto hay que tomario en cuenta a la hora de recibir
a la mujer que llego por los servicios que presta AMLUDI, por lo que no es con-
veniente que se dé a conocer la profesion académica de la Trabajadora Social,
para que las usuarias se sientan en confianza y comodas, en una relacion de
horizontalidad y solidaridad entre mujeres. En este mismo sentido, se debe utilizar
palobras comunes (no complejas) para que ella se sienta comprendida,
satisfecha y con confianza de que le estan proporcionando una atencion
adecuada.

® La trabajadora social debe tomar en cuenta las costumbres de vida que le
indique la usuaria para acercarse a su comunidad, barrio, familia cuando deba
realizar los estudios socioeconomicos, las visitas domiciliares y la investigacion
correspondiente. Sus andlisis, informes y registros de acciones debe reflejar esta
variantes © caracteristicas.

® Si la persona esta golpeada fisicamente o si estd emocionalmente inestable, es
recomenda-ble pasarla al area medica o al area psicologica para recibir los
primeros auxilios, tanto médicos como psicolégicos.
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Alencion ﬁgaﬂ
e La atencion en esta drea debe hacerse segun el idioma que desea la usuaria. La
atenciéon debe ser personalizado, sin interrupciones, con calidad, calidez,
poniendo en practica ese principio de la cosmovision maya que es el dialogo,
comentando su caso con palabras sencillas y precisas, para que ella comprenda
todo el proceso que se debe realizor en su caso concreto. Se le debe preguntar

si ha comprendido todo, si tiene dudas, o si tiene algo que decir sobre el proceso
que se le ha explicado.

® Con relacion a la entrega de los documentos al juzgado, en la cosmovision mayo
tenemos nuestro calendario que nos indica las energias del dia, hay usuarias que
expresan que hay ciertos dias que son aptos para presentar los memoriales para
que estos puedan tener una solucidon mas pronto o efectiva. Esto se puede ir
implementando poco G poco COMO UNA practica espintual, siempre y cuando se
consensue con ellas esta practica.

e Aunque desde AMLUDI ningun tipo de violencia es mediada y conciliada, hay que
tomar en cuenta que uno de los principios de la cosmovision es la conciliacion,
quizas pueda la Asociacion tener procesos de reflexion al respecto para consid-
erarlo como una alternativa en casos donde pueda caber esta posibilidad.
Segun el Manual para la atencion de casos de violencia de género por medio del
derecho indigena, este principio de la conciliacion puede hacerse mediante
diferentes foros 0 espacios, reconocidos por la comunidad, a los que se puede
acudir o pedir apoyo para la resolucion de conflictos por medio de la justicia
propia de los pueblos indigenas. No existe una norma fija o un orden para acudir
a estos espacios, depende del problema y del tipo de relaciones que mantenga
la nifia o la mujer violentadao, con el resto de los miembros de la comunidad
Teniendo claro que las entrevistadas manifestaron que las mujeres que buscan
los servicios de AMLUDI lo que quieren es una solucion a traves de los juzgados
correspondientes.
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® La atencion en esta area debe tomar muy en cuenta los costumbres de las
usuarias, debe verificar las creencias espirituales y religiosas de la mujer denun-
ciante. En ese sentido, se le debe pedir permiso para poner un incienso o vela u
otro simbolo que pueda ayudar en la atencion psicologica, sin que esto le afecte
a la usuaria y que haga que no se sienta comoda.

® Hay que tomar en cuenta que en Ia cosmovision Maya los suenos son muy
importantes y debe escucharse a las usuarias cuando manifiestan haber sofado
con alguien que representa alguna autoridad en su vida, no debe decirsele que
no debe hacer caso 0 que creer en esas cosas esta mal.

® Es importante hacerle saber el nombre de la profesional, evitando decir que soy
la licenciada fulana de tal, con el nombre es suficiente para crear confianza y si
se puede, compartir algo personal con la usuario puede ser mucho mejor lo
relacion con la paciente.

® El uso de la vestimenta o indumentaria maya es un factor de identificacion de las
mujeres usuarias con el personal que las atiende, esa es una de las cosas muy
valoradas en las entrevistas realizadas, porque hay una concepcion de igualdad
al decir "son nuestra misma gente’, "son igual a nosotras”,

® En esta atencion puede rescatarse y usarse la medicina ancestral © algunas
practicas ancestrales, por ejemplo, el uso de las plantas para relgjarse o bajar lo
ansiedad, para el miedo, para el susto, para la tristeza, para el dolor del corazon,
para liberar energias o cargas que se van acumulando, entre otras. Esto hay que
hacerio ver con mucho cuidado porque no hay que olvidar que la religién cristino
esta muy presente en la poblacion mucho mas que la cosmovision maya.

.....
‘‘‘‘‘
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e Hay que recordar que en la cultura maya la influencia de la familia o de otras
personas pueden incidir en la tomao de decisiones de las mujeres, es importante
hacerle ver a las usuarias que esto estd bien porque somos parte de una
colectividad, pero que es ella quien debe decidir los pasos que va a dar, es decir,
con lo que su corazdn este tranquilo y contento ([armonia y equilibrio).

e El trabajo con la usuaria es personalizado y puede hacerse referencia a los y los
ancestras y recuperar sus ensenanzas a traves de las historias de vido, desde
indagar en lo mas profundo de la infanciq, hablar de su culturg, de su forma de
ver la vida (cosmovision), entre otras.

e AMLUDI también atiende a mujeres Tzutujil, esta cultura es bastante mistico, esta
presente la interpretacion de los suenos, los consejos de los Ajquij y los
sacerdotes mayas. Debe respetarse cada uno de estos procesos que la usuaria
haya llevado o esté llevando paralelamente, incluso AMLUDI podria buscar
coordinaciones con las mujeres Ajquij © guias espirituales para tener esta otra
alternativa para las mujeres.

¢ La solidaridad entre mujeres es otro de los principios identificados en el aportado
anterior. Este principio puede ponerse en practica a traves del fomento de los
procesos de auto ayuda y/o procesos de sanacion, En estos procesos se utilizan
las velas, flores, frutas. Son terapias grupales que pueden permitir la incidencio
en la recuperacion de algunas practicas de nuestra cosmovision.,

® Una propuesta por parte de las mujeres g'eqchi’ de Alta Verapaz es el trabajo
que debe redglizarse para sanar la victimizacion, restauracion y reivindicacion.
Ellas mencionan que en el pueblo maya de Guatemala estd profundamente
enraizada el ser victima y eso sucede porque en la realidad se ha wvivido
situaciones sumamente dificiles que le ha hecho sentir e identificarse como
victima, por lo que es necesario desestructurar esta trama colectiva. En muchos
estudios se indica que el estado de victima es una de las tramas mas dificiles de
resolver ya que el rol de victima tiene ganancia. El problema fundamental de
permanecer en la victimizacion es que situa a lo persong, en un rol pasivo, de
queja, de esperq, por lo tanto, dejar esa postura pasiva significa asumir o
responsabilidad y entrar en accion. Solo sanando creencias y programas
negativas se desliga a la persona de cada una de esas herencias mentales que
se van llevando de generacion en generacion, la rupturao de estas cadenas
mentales permite a la persona desarrollar su individualidad, su vida en plenitud y
la coloca en una posicion de crecimiento personal .

e VIiDienCIig oesce 1Q ISIOVISK mayo. on. GUd e eQUCcO N NteqQQ
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® Todo lo anterior debe estar consensuado con la usuaria y tener el permiso de ella
paora que no existan malas interpretaciones de los procesos.

® Por parte de la profesional se recomienda tomar en cuenta las (13) energias del
dia en que se presenta, tomar en cuenta su nahual (son 20) para conocer las
caracteristicas que pueda te-ner esa persona y que se puede trabajar con ellas,
por ejemplo, hay personas que son muy artisticas, otras que liberan emociones
hablando, etc.

®En esto atencion estd muy presente el principio de la confidencialidad y el

respeto de las creencias de las usuarias. En ese sentido, se debe guardar lo que
ellas comunican,

® En esta atencion se puede coordinar con comadronas, Como ya se esta realizan-
do en el marco del COVIDI? que se coordina con comadronas de Santiago
Atitlan y de San Lucas Toliman.

® En relacion con los planes de tratamiento que brinda la atenciéon médico, esta
puede ser combinada con medicina ancestral como las plantas medicinales; y
debe promoverse la recuperacion de una dieta propia de la cultura de las
mujeres usuarias, como por ejemplo verduras, hierbas, atol {el de masa puede ser
una opcion), frutas, tortillas, entre otros. Sin embargo, hay mujeres que prefieren
ser atendidas unicamente con la medicing occidental, esto debe respetarse
totalmente, no debe insistirsele lo contrario. Ellas pueden ser referidas al
ginecdlogo o a alguna area de medicina general para su tratamiento.

® AMLUDI puede promover la recuperacion del uso del temazcal, o por lo menos
iniciar con banos de vapor. En la cosmovision maya estd muy presente la relacion
de frio caliente con respecto a las enfermedades.

e AMLUDI puede construir un temazcal en sus instalaciones y promover su uso con
el acompanamiento de una comadrong, tener un huerto de plantas medicinales
y especializarse en las propiedades de las plantas, su dosificacion y contraindi-
caciones para ponerio como alternativa para las usuarias segun las dolencias
que puedan presentar.
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Dentro de la Cosmovision Maya la esencia del conocimiento estd con los abuelos vy
abuelas, como se plontea en el modulo sobre Prevencion de viclencia desde o
cosmovision maya elaborada por mujeres qeqchi’ de Alta Verapaz.

Los abuelos y abuelas como figuras de autoridad viva, pueden ser guias espirituales,
comadronas, ancianas 0 ancianos, lideres que tienen prestigio y reconocimiento de
parte de la comunidad. Los abuelos y las abuelas son personas reconocidas dentro
de sus comunidades porque a o largo de su vida han servido de ejemplo, de respeto
de las normas y principios de la convivencia en comunidad. Son estas personas las
que transmiten [0s valores y conocimientos a las nuevas generaciones,

Es por ello, que para la prevencion de casos de violencia contra las mujeres pueden
ser los que transmitan sus consejos © el Pixab a las y los jovenes, orienten desde su
propia experiencia que han vivido. Se debe promover que tanto a las ancianas como
a los ancianos se les respete su palabra, por lo gue deben ser ambos los que brinden
el consejo y orienten,
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Hay que tomar en cuenta que la transmision de conocimientos por las abuelas y los
abuelos, y antepasados; tiene la funcion de mantener el orden, la armonia, guiar y
resolver problemas familiores o sociales en la comunidad. Es por ello por lo que se le
considera autoridades, a los cuales se les consulta y respeta. Es la persona que
conoce el pasado, es fuente de conocimiento y experiencia del presente y tiene la
vision del futuro de su pueblo. Es la persona que estd preparada para emprender otra
mision en su vida futura ,

Las comadronas ocupan un lugar especifico como figura de autoridad. Son
nombradas las abuelas de la vida. Esta manera de nombrarlas tiene su origen en el
Popol Vuh, donde se hace referencia a la abuela Ixmucané. Segun el Movimiento
Nacional de Abuelas Comadronas , las comadronas desde tiempos antiguos son
profundamente respetadas por su vinculo cercano ¢on la vido, que es sagrada. En
comunidades donde la cosmovision maya sigue viva, ellas son tratadas con
reverencia por mujeres, hombres, jovenes, nifias y nifios, usando los idiomas mayas
respectivos. Menciona este mismo documento que en las comunidades tz'utujles a las
abuelas comadronas se les besa la mano con gran reverencia en sefial de respeto a
su autoridad, no solo como anciana © mayor de edad, sino como comadrona.

Siempre en este mismo documento, nos dicen que las comadronas © Aj lyomab' a su
vez tienen otras responsabilidades que trascienden todo lo relacionado a la larga
labor del cuidado de las mujeres durante el embarazo, el parto y la etapa posterior al
nacimiento de los nifios © las nifkas. Varias de ellos son a lo vez Aj qfij (guias
espirituales) ag'omanel’ (sanadoras) aj b'aq (especialistas en el sistema 6seo) dentro
del sistema de salud maya y consejeras de las familias. En este sentido, es que el rol
que ejercen las abuelas comadronas en la resolucion de conflictos de violencia
contra las mujeres es importante y estratégico porque la cercania que tiene con las
mujeres por asuntos de salud les permite ver la violencia que se da al interior de los
hogares, o son las primeras con las que los mujeres confian el abuso o maltrato del
cual estan siendo victimas. Por ejemplo, cuando las sanadoras van a dar masajes
pueden darse cuenta de que, las mujeres, han sido golpeadas fisicamente. En
algunas comunidades las comadronas median hablando directamente con el
esposo de la sefora, para que ya no la siga agrediendo, le ayude en los quehaceres
y cuidado de la casa 0 no intente tocarla de nuevo; en otros casos ellas mismas
puede acompanar a las mujeres hasta el juzgado a poner la denuncia. Ellas también
participan en las instancias de mediacion familiar © comunitarna.
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Los procesos de reparacion estan intimamente ligados con los procesos de sanacion,
Algunas outoras definen la justicia de los pueblos indigenas como aquelio que
contiene procesos de transformacion de las y los sujetos, de sus espacios de
pertenenciq, y también de las condiciones estructurales que hacen posible la
violencia. Y se considera que no es posible lograr la justicia y la reparacion, en un caso
individual, si no se trabaja en paralelo sobre la justicia y la reparacion colectiva, sobre
el trauma histérico que marca las vidas de muchas personas. En muchos casos,
estamos hablando de un trouma intergeneracional de historias de opresion,
vinculadas con o razg, con la clase.. todas estas cosas tambien tienen que ser
abordadas si lo que estamos buscando es la justicia . Es en este sentido, se propone
que se deben hacer esfuerzos para la reflexion y formacion sobre las causas historicas
que originaron la violencia en general y, sobre todo, la violencia contra las mujeres,
para encontrar una ruta que pueda prevenir estas situaciones, mas que atenderlas.

Recientemente se publico el libro Ley de Mujeres, en él la autora. Amandine Fulchiron,
plantea una serie de preguntas ;Como se repara lo irreparable? ;Como logramos
construir condiciones sociales y peliticas para que mujeres mayas y afrodescendi-
entes, cuyos cuerpos y vidas fueron brutalmente invadidos y destruidos, puedan
‘revivir'? Ante estas preguntas responde Nuestras propuestas politicas de justicia
tienen que responder a la necesidad vital y humana de erradicar la injusticia y reparar
los inmensos danos personales y sociales que supuso ka politica de violacion en sus
cuerpos, vidas y comunidades, El sentimiento de haber obtenido justicia y haber sido
reparadas nacera ‘cuando hagomos justicia en todos y cada uno de los terrenos en
los que se ha producido un dano injusto” en lo corporal, emocional subjetivo,
espirtual y social. Son procesos que tenemos que hacer desde obajo, con y pora las
sobrevivientes, respetando sus ritmos y dinamicas. Ello implica acompanamiento y
compromisos de largo plazo con sus vidas, donde sean consideradas sujetas de sus
procesos de reconstruccion de la vida... *
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La autora propone para este proceso las etapas y los metodos con los que Actoras
de Cambio junto a las sobrevivientes que han atendido han hecho justicia en todos y
cada uno de los terrenos en los que se ha producido un dafo injusto. De esa
experiencia emerge que cuando las mujeres son escuchadas, reconocidas y queridas
en una comunidad de mujeres conforman las tres dimensiones alrededor de las
cuales lao experiencia de reconocimiento intersubjetivo logra constituirse en una
experiencia de justicia en la vida de las sobrevivientes, transformando la humillacion
en amor propio, la muerte social en legitimidad, el terror en seguridad y la esclavitud
en libertad (Fulchiron, A. 2021).
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